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Dazu gehdren: Die Bestellung von TourSet bzw. Tourenpaket
und Rettungskarte, ADAC Kreditkarte, die ADAC-Versicherungen,
ADAC Shop, Mitgliederberatung, Reiseinformationen, Sicher-
heitstraining und Geschenkgutscheine.

Deshalb steht die Mobile Geschaftsstelle am kommenden
Dienstag von 15:00 - 17:30 Uhr Rathaus-Passage. Danach
alle 14 Tage an gleicher Stelle.

Katholische Erwachsenenbildung Merzig

Fit im Alter - mit Gehirnjogging

In Losheim beginnt am Freitag, 9. Mai von 9:00 - 10:30 Uhr
ein neuer Kurs im Saalbau. Der Kurs umfasst 8 Termine. Am 1.
Termin konnen Sie nach vorheriger tel. Anmeldung unverbind-
lich teilnehmen. Infos und Anmeldung: T. 06872/1727 Gaby
Lauermann, Seniorentrainerin der Katholischen Erwachsenen-
bildung Merzig.

Alle Sinne werden mit Geddchtnis-, Konzentrations-, Denk- und
Bewegungsiibungen und Merktechniken trainiert und die grauen
Zellen neu in Schwung gebracht. Der Kurs ist geeignet fiir Seni-
oren aller Altersgruppen. Unser Selbstvertrauen schwindet, je
Ofter wir etwas vergessen. Aktiv dlter werden heil3t: Schon
friihzeitig und regelmaRig das Gehirn trainieren und regelmaRig
Ubungen machen, um bis ins hohe Alter geistig fit zu bleiben.

Haus&Grund Dillingen/Merzig und Untere Saar e.V.
Unsere ndchsten Sprechstunden im Monat Mai finden wie folgt
statt:

Mittwoch, 07. 05. 2014 Dillingen Café Reinhard von 16:00 Uhr
bis 18:00 Uhr, Freitag, 09. 05. 2014 Merzig Hotel Merll-Rieff,
ab 16:30 Uhr, Mittwoch, 21. 05. 2014 Dillingen Café Reinhard,
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag, 30. 05. 2014 Merzig Hotel Merll-Rieff, ab 16:30 Uhr

Um Anmeldung wahrend den Biirozeiten montags und mitt-
wochs von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter der Telefonnummer
070047464544 12ct./Min. wird gebeten.

Reha- und Gesundheitssportverein

Weiskirchen e.V.

Einladung zur Frithjahreswanderung 2014

Liebe Vereinsmitglieder, hallo Wanderfreunde!

Der Reha- und Gesundheitssportverein Weiskirchen lddt herzlich
ein zur diesjahrigen Friihjahreswanderung.

Unsere Friihjahreswanderung fiihrt uns dieses Jahr nach Mett-
lach bzw. Saarhélzbach.

Dort bieten wir zwei verschiedene Wanderstrecken an.

Eine kurze Strecke fiihrt uns durch Mettlach.

Die langere Strecke beginnt in Saarhélzbach entlang der Saar in
Richtung Mettlach.

Treffpunkt ist am Samstag, dem 17. Mai 2014 um 13.45 Uhr
am Parkplatz bei der Abtei-Brauerei in Mettlach, Bahnhof-
stralRe 32.

Von hier aus bringt uns ein Bus-Shuttle der Mettlacher Abtei-
Brauerei nach Saarhélzbach zum Einstieg in die Wanderung.
Alle Strecken sind gut begehbar.

Es besteht die Moglichkeit die neu restaurierte St. Josefkapelle
in Mettlach zu besichtigen. In der Abtei-Brauerei Mettlach fin-
det im Anschluss an die Wanderung ein gemiitliches Beisam-
mensein statt, zu dem auch Nichtwanderer herzlich willkommen
sind. Hinsichtlich der Anfahrt nach Mettlach sind Fahrgemein-
schaften von Vorteil. Wer keine Fahrgelegenheit hat, wendet
sich bitte an ein Mitglied des Vorstandes.

Wegen der Planungen bitten wir um vorherige Anmeldung in
den ausliegenden Anmeldelisten oder bei den Mitgliedern des
Vorstandes.

Mitteilungen der Gesamtgemeinde

Ilhr Bienenkorb im
Kongo
Wiederaufforstung des Regenwaldes

Lebensuntachalt fur Familien

Hille pur Seibsthille

Mustermann

Konga - Freundeskreis Tshuapa e.\V.
Kongo RDC

Regenwald-Aufforstung durch Familienimkerei - 88 % finan-
ziert

Anstatt Baume in Holzkohle zu verwandeln und Walder in
Wiisten, unterstiitzen wir Menschen im Bas-Congo dabei, ihre
Walder wieder aufzuforsten und ihren Familien durch Honig-
wirtschaft ein Auskommen zu sichern. Mittlerweile konnte unser
Projektpartner Konda Ku Mbuta in Kinshasa baumschonend
Resteholz fiir den Bau von lokalen Bienenkdsten erwerben, die
ersten Imkerutensilien wurden angeschafft und die Ausbildung
von 20 Jungimkern ist in Vorbereitung. Noch fehlen ca. 12 %
der finanziellen Mittel - also suchen wir groRziigige Menschen

zur Mithilfe, um die restlichen 650 EUR zusammenzubringen.
Infos und Spendenmdglichkeiten gibt es hier: www.meine-hilfe-
zaehlt.de/Laufende-Projekte/Projekt/Aufforstung+durch+Famil
ienimkerei/12730/ Oder Konto Konga - Freundeskreis Tshuapa
e.V., 3014258018, Pax-Bank-Trier, BLZ 37060193, Vermerk ,Bie-
nenprojekt”. Bis zu einer Summe von 200 Euro wird der Einzah-
lungsbeleg als Spendenquittung anerkannt. Auf Wunsch stellen
wir auch gerne eine solche aus.

eseinrichtun

Kinderta en

Forderverein KiTa Wahlen e.V.
Mitgliederversammlung

Die Vorstandswahlen bei der Mitgliederversammlung am 13. 04.
ergaben folgendes Ergebnis:

1. Vorsitzende: Heike Eisenbarth

2. Vorsitzender: Ingo Westrich

Schatzmeister: Patrick Pilger

Schriftfiihrerin: Stefanie Schulien

Auch an dieser Stelle ein groRBes Danke an die bald passiver
werdenden, bisherigen Mitglieder. Eure Arbeit kommt ja eher
den Kindern der folgenden Jahrgdnge zugute.

Da der Vorstand jetzt feststeht, traut sich der ein oder andere
vielleicht jetzt zu den néchsten Treffen dazuzustoRen?

Im Moment liuft ein kleines Gartenprojekt des FOV im Schul-
garten. Die KiGa-Kinder diirfen einen Teil des Schulgartens
benutzen. Mit Interesse und Neugier haben die Kinder schon
Unkraut rausgegraben, M&hren und Radieschen gesdt. Mal
sehen, was in den kommenden Wochen daraus wird.



